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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

28/09/2025 — 04:00 PM a 05:00 PM

Tema

El maravilloso mundo del olfato

Desarrollo

Introduccion

Como parte de las actividades orientadas a la estimulacién sensorial y la
promocién del bienestar integral de las personas mayores, se llevé a cabo una
jornada multisensorial enfocada en el sentido del olfato. Esta actividad busca
generar experiencias significativas que permitan fortalecer la memoria
emocional, la comunicacion y la interaccion a través de los aromas.

Objetivo

Estimular el sentido del olfato y la memoria emocional de las personas mayores
mediante la identificacion de diferentes esencias naturales, promoviendo al
mismo tiempo la participacién activa y la evocacion de recuerdos.

Desarrollo

La actividad contdé con la valiosa participaciéon de la sefiora Marta Manrique,
quien se mostro entusiasta desde el inicio. El ejercicio consistié en vendarle los
0jos para que, unicamente a través del sentido del olfato, pudiera reconocer
diversas fragancias. Se utilizaron esencias naturales como vainilla, café,
naranja y otros aromas familiares, que fueron presentados uno a uno en
pequefios frascos. La participante, guiada por el facilitador, fue oliendo cada
esencia y expresando a qué le recordaba o qué sensacion le generaba. Cabe
destacar que Marta demostré6 un excelente olfato, logrando identificar la
mayoria de los aromas con gran precision. La dinamica resultdé enriquecedora,
ya que ademas de estimular los sentidos, permiti6 compartir recuerdos y
emociones, generando un ambiente alegre, participativo y de conexién entre
los presentes. s b N T FoN G
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Yeiny Victoria Martinez

Purtose®.

Coordinadora

CCT Cundinamarca

Marta Gema Manrique
WA= /(,{-...."7L.A, >

Persona Mayor

CCT Cundinamarca

Natalia Rosales Barbosa

/ Ruifia [spft s Facilitadora CCT Cundinamarca
Miguel Angel Moreno i,
Auxiliar de .
_‘,ngmw/ Enfermeria CCT Cundinamarca
, Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Préxima .
Iy No se propone nueva reunion
reunion
Elabor6 Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux de enfermeria




